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Beste ouder,

Jouw kleuter heeft elke dinsdag en donderdag kleuterturnen. Het zou fijn

zijn moest je op die dag er rekening mee houden dat je kleuter gemakkelijke
kledij draagt om te bewegen, alsook gemakkelijke schoentjes waarmee ze

goed kunnen lopen en springen. Meisjes met lange haren, binden de haren

's morgens samen in een staart en/of vlecht.

Deze week hebben we “ons sportlied” aangeleerd. Wanneer je even de tekst op
zegt zal je merken dat je kleuter uit volle borst zal meezingen:

Refrein (2x): Hé, hé, hé! (zwaaien met de handen)
Doe je mee? (wenken met de hand)
Sport is fijn (beide duimen opsteken)
voor groot (uittrekken, vingertoppen zo hoog mogelijk)
en klein. (hurken en een ronde rug maken)

Strofe 1: Stampen op de grond, (stampen)
dansen in het rond. (dansen om eigen as)
Lopen met z'n allen, (ter plaatse lopen)
op je billen vallen. (laten vallen)

Refrein (2x)

Strofe 2: Met je handen zwaaien, (handen zwaaien)
vuistjes laten draaien. Evuisten maken en over elkaar laten rollen)
Buigen door de benen, (door de benen buigen)
Sluipen op de tenen. (op de tenen sluipen ter plaatse)

Refrein (2x)
Strofe 3:  Met je heupen swingen, (bips heen en weer wiegen)
leuke liedjes zingen. (beide handen aan de mond)
Rek en strek, (handen in de zij en romp zijwaarts bewegen)
Sporten is te gek! (gekke sprong met armen en benen gespreid)
Sportieve groetjes,
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